5 मद्दात्मा किसे कहते £ ! 
अवश्य हद्वी ऐसे महात्माओंक़ा मिलना बहुत ही इुलम 
है। गीतामें भगवानने कद्दा है-- 
मनुष्याणां सहस्ेपु कश्रिय्तति सिद्धये। 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेचि तक््वतः ॥ 
(७।३) 
(जारों मनुष्याँमें कोई ही मेरी प्राप्तिके लिये यत्र 
करता है और उन यत्र करनेवाले योगियार्मे कोई ही 
पुरुष ( मेरे परायग हुआ ) मुझको तत्त्वसे जानता है |! 
जो भगवानको प्राप्त शे जाता है; उसके लिये 
सम्पूर्ण भूतोंका आत्मा उसौका आत्मा हो जाता है | 
क्योंकि परमात्मा सबके आत्मा हैं ओर वह भक्त 
परमात्मामें स्थित है । इसलिये सबका आत्मा ही उसका 
आत्मा है। इसके सिवा 'सर्वभूतात्मभूतात्मा' ( गीता 
५ | ७ ) यह विशेषण भी उसीके लिये आया है । वह 
पुरुष सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंको अपने आत्मामें और 
आत्माको सम्पूर्ण भूत-प्राणियोर्म देखता है। उसके शानमें 
सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंके और अपने आत्मार्मे कोई भेद- 
भाव नहीं रहता | 
यस्तु सवोणि भूतान्यात्मन्येधानुपश्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुग्॒प्सते ॥ 
( ऐेश० ६ ) 


मद्दात्मा शब्दका अर्थ भीर प्रयोग. ३ 
जो समस्त भूर्तोदों अपने आत्मार्म ओर समनन्‍्त 
भूतंमिं अपने आत्माको ही देखता २ बह फिर क्रिसीसे 
घृणा नहीं करता ।? 
सवंत्र ही उसकी आत्महष्टि हो जाती है; अथवा यो 
कंटिये कि उसकी दृष्टिंगं एक विज्ञानानन्दधन चासुदेवसे 
भिन्न और कुछ भी नहीं रदृता। ऐसे ही महात्माभोक्ी 
प्रशंसामें सगवानने कम ऐै--- 
वासुदेवः स्वभिति स महात्मा सुदुलेभः ॥ 
(गीता ७ | १९) 
'सब कुछ वासुदेव दी है, इस प्रकार ( जानमे- 
वाला ) मद्गत्मा अति हुलभ है । 
सैदकी बात है कि आजकल होग स्वार्भवश्ञ किसी 
साधारण-से-साधारण मनुप्यकाीं भी भदात्मा काने 
लगते हूं। भद्मात्मां या भगवान! अब्दका प्रयोग 
वस्तुतः बहुत समझ-सोचकर किया जाना चाहिये । 
वालवमे महात्मा तो वे ही ६ जिनमें मशत्माओंके 
लक्षण और आचरण हों। ऐसे मद्गात्मका मिलना 
बहुत ही दुर्लभ है, यदि मिल भी जायें तो उनका 
पहचानना तो असम्गव-सा ही है, 'महत्तंगत्तु दुर्लभोड 
गम्योष्मोघश्ध! ( नारदसूत् २९१) भपदात्माका संग 
दुलभ, दुर्गम ओर अमोध है ।* 


४ महात्मा किसे कहते हैं ! 
साधारणतया उनकी यही पहचान सुनी जाती है 
कि उनका संग अमोघ होनेके कारण उनके दशन॥ 
भाषण और आचरणोौसे मनुष्योपर बढ़ा भारी प्रभाव 
पड़ता है | ईश्वर-स्मृति, विषयोंसे बेराग्य, सत्य, न्याय 
और सदाचारमें प्रीति; चित्तमें प्रसन्नता तथा शान्ति 
आदि उसदूयुणेक्रा स्वाभाविक ही प्राहुर्माव हो जाता 
है। इतनेपर भी बाहरी आचरणोंसे तो यथार्थ मद्दात्माओं- 
को पहचानना बहुत ही कठिन है, क्योंकि पाखण्डी 
मनुष्य भी लोगोंको ठगनेके लिये महात्माओं-जैसा 
स्वाँग रच सकता है | इसलिये परमात्माकी पूर्ण दयासे 
ही महात्मा मिलते हैं और उन्होंकी दयासे उनको 
पहचाना भी जा सकता है | 
मदहात्माओोंके लक्षण 
सर्वत्र समदृष्टि होनेक़े कारण उनमें रागद्वेषका 
अत्यन्त अमाव हो जाता है, इसलिये उनको प्रिय ओर 
अप्रियकी प्राप्तिमें हर्ष-शोक नहीं होता | सम्पूर्ण भूतोंमें 
आत्मबुद्धि होनेके कारण अपने आत्माके सहश ही 
उनका सबमें प्रेम हो जाता है, इससे अपने और दूसरोंके 
सुख-हुःखमे उनकी समबुद्धि हो जाती है ओर इसीलिये 
वे सम्पूर्ण भूतोंके द्वितमें स्वाभाविक ही रत होते हैं । 
उनका अन्तःकरण अति पवित्र हो जानेके कारण 


मदहात्माओंफे आचरण ५, 
उनके दृदयमें भय, शोक उद्देंग। काम; को; लोभ) 
मोद आदि दोपेका अत्यन्त अभाव हो जाता है। देंहमै 
अद्ंकारका अभाव हो जानेते मान) बड़ाई और प्रतिष्टा- 
की इच्छाकी तो उनमें गन्धमाव भी नहीं रददती। 
शान्ति, सरलता, समता, सुदृदता, शीतछत्ता, सम्तोष) 
उदारता और दयाके तो ये अनन्त समुद्र ऐोते है | 
इसीलिये उनका मन सर्वदा प्रफुल्तित। प्रेम और 
आनन्दम मभ् और सर्चधा शान्त रहता है | 

मद्रात्माओंके आचरण 

देखनेमें उनके वहुत-से आचरण देवी तम्पदावाले 
सात्विक पुरुषोफिे-से होते एैं, परन्तु यूध्ष्म विचार करने- 
पर देवी सम्पदावाले सात्विक पुरुषोंकी अपेक्षा उनकी 
अवसा ओर उनके आचरण कही मदच्यपूर्ण होते हूँ । 
सत्यत्वल्पर्म स्थित होनेके कारण उनका प्रत्येक भाचरण 
सदायार समझा जाता है। उनके आचरणेमिं असत्यफे 
लिये कोई खान ही नहीं रह ज्ञाता। अपना व्यक्तिगत 
किश्वित्‌ मी स्वार्य न रदनेके कारण उनके आचरणोर्म 
क्रिसी भी दोपका प्रवेश नहीं हो सकता; इसलिये उनके 
सम्पूर्ण आचरण दिव्य समझे जाते हैं । थे सम्पूर्ण भृतों- 
को अभयदान देते हुए ही विचरते हैँ । वे क्रिसीके 
सनम उद्देंग करनेबालु कोई आचरण नहीं करते । 


पृ महात्मा किसे कहते हैं ! 
सर्वत्र परमेश्वरके स्वरूपक्रों देखते हुए. स्वाभाविक ही 
तन; मन और धनको सम्पूर्ण भूतोंके हि6तमें लगाये 
रहते हैं | उनके द्वारा झूठ; कपट, व्यमिचारः चोरी 
आदि दुराचार तो हो ही नहीं सकते। यज्ञ) दान 
तप, सेवा आदि जो उत्तम कम होते हैं, उनमें भी 
अहंकारका अभाव होनेके कारण आश्क्ति। इच्छा; 
अमिमान और वासना आदिका नाम-निशान मी नहीं 
रहता ! स्वार्थका त्याग होनेके कारण उनके वचन और 
आचरणोंका लोगोंपर अद्भुत प्रभाव पड़ता है| उनके 
आचरण छोगोौंके लिये अत्यन्त ह्वितकर और प्रिय ह्वोनेसे 
छोग सहज ही उनका अनुकरण करते हैं| भ्रीगीतामें 
भगवान्‌ कहते हैं-- 
यद्यदाचरति.श्रेष्टस्तत्तदेवेतरो. जनः । 
स॒यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥ 
(३।२१ ) 
श्रेष्ठ पुषष जो-जो आचरण करते हैं, दूसरे छोग 
भी उसीके अनुतार बतंते हैं, वे जो कुछ प्रमाण कर 
देते हैं, लोग भी उसीके अनुसार बतंते हैं |? 
उनका प्रत्यके आचरण सत्य, न्याय और श्ञानसे 
पूर्ण होता है, किसी समय उनका कोई आचरण वाह्म- 
इृष्टिते भ्रमवश लोगोंको अहितकर या ऋोधयुक्त माल्म 


महात्माओंके आचरण ७ 
हो सकता है किन्तु विचारपूर्वक तत््यहह्िसे देखनेपर 
वस्तुतः उठ आचरणर्म भी दया और प्रेम ही भरा 
हुआ मिलता है और परिणामर्मे उससे होगोंका परम 
हित ही होता है। उनमें अदता-ममताका अभाव होनेके 
कारण उनका बर्ताव सबके साथ पक्षपातरद्तित, प्रेममय 
और झुद्ध होता है। प्रिय और अप्रियर्मं उनकी 
समदृष्टि होती है । वे भक्तराज प्रह्ददकी भाँति आपत्ति- 
कालमें भी सत्य, धर्म और न्यामके पक्षपर दी दृढ़ 
रहते हैं | कोई भी स्वार्थ या भय उन्हें सत्यसे नहीं 
डिगा सकता | 

एक समय केशिनी-नाम्ती कन्‍्याको देखकर प्रह्मद- 
पुत्र विरोचन और अद्विरा-पुत्र सुधन्चा उसके साथ 
विवाद करनेके लिये परस्पर विवाद करने लगे | कन्याने 
कहा कि 'तुम दोनोंमें जो श्रेष्न होगा, भें उसीके साथ 
विवाह करूँगी।' इसपर वे दोनों ही अपनेक़ी श्रेष्ठ 
तलाने लगे | अन्त्म वे परस्पर प्राणोंकी बाजी लगाकर 
इस विपयम न्याय करानेके लिये प्रहादजीके पास 
गये । प्रहदजीने पुत्रकी अपेक्षा धर्मकों भ्रे्ठ समझकर 
यथोचित न्याय करते हुए अपने पुत्र विरोचनसे कहा 
कि (घुधन्वा तुझसे श्रेष्ठ है; इसके पिता अड्डिंग मुझसे 
श्रेष्ठ हैं और इस सुधन्वाकी माता तेरी मातासे भरेष्ठ है, 


८ महात्मा किसे कहते है ? 
इसलिये यह सुधन्वा तेरे प्राणौका स्वामी है।” यह 
न्याय सुनकर सुधन्वा मुग्ध हो गया और उसने कहां 
है प्रह्मद ! पुत्रप्रेमको त्यागकर तुम धर्मपर अटल रहै, 
इसलिये तुम्हारा यह पुत्र सो वर्षषक जीवित रहे |! 
श्रेयान्सुधन्वा त्वत्तो वे मत्तः श्रेयां स्तथाज्विराः। 
माता खुधन्वनश्चापि मातृतः श्रेयली तव । 
विरोचन सुधन्वायं प्राणानामीश्वरस्तव ॥ 
पुत्रस्नेहं परित्यज्य यरत्वं चर्म व्यवस्थितः । 
अनुज्ञानामि ते पुत्र॑जीचत्वेष शर्त समा$ ॥ 
( महा० सभा० ६७। ८७-८८ ) 
महात्मा पुरुषोंका मन और उनकी इन्द्रियाँ जीती 
हुई होनेके कारण न्यायविरुद्ध विषयोमें तो उनकी कभी 
प्रवृत्ति ही नहीं होती । वस्तुतः ऐसे महात्माओोंकी दृष्टिमें 
एक सच्िदानन्दधन वासुदेवसे मिन्न कुछ भी नहीं होनेके 
कारण यह सब भी लीलामान ही है, तथापि लोक-दृष्टिमें 
भी उनके मन; वाणी; शरीरसे होनेवाले आचरण 
परम पवित्र और छोकहितकर ही होते हैं। कामना: 
आसक्ति और अभिमानसे रहित होनेके कारण उनके 
मन और इन्द्रियोंद्रारा किया हुआ कोई भी कर्म 
अपविन्रन या लोकहानिकर नहीं हो सकता | इसीसे वे 
संसारमे प्रमाणस्वरूप माने जाते हैं । 


मभहात्माओंकी महिमा ५ 
भहात्माओंकी भहिभा 
ऐसे महापुरुषोंकी मदहिमाका कोन बखान कर 
सकता है ? श्रति, स्मृत्ति, पुराण; इतिद्वास, सन्‍्तोंत्ी 
वबांणी और आधुनिक महात्माओंक्रे बच इनकी 
मद्दिमासे भरे हैं । 
गोस्वामी तुलसीदासजीन ते। यहाँतिक कह दिया हे 
कि भगवानकों प्रात हुए भगवानके दास भगधानसे 
भी बढ़कर हूँ 
मोरे मन प्रभु अस विसवासा ! 
राम ते अधिक राम कर दासा ॥ 
राम-सिन्धु धन सजजनन धीरा। 
चन्दून-तरु हरि सन्त समीरा ॥ 
सो कुल घन्य उमा सुनु। जगत पृज्य सुपुनीत । 
श्रीरघुचीर-परायण, जेहि कुछ उपञ्ञ विनीत ॥ 
ऐसे मह्यत्मा जहाँ बिचरते हूँ बहाँका बायुमण्डल 
पवित्र हो जाता है ! भ्रीनारदजी कहते हैँ-- 
तीर्थीकुर्वन्ति तीथीनि छुकर्मीकुघेन्ति 
कर्माणि सच्छास्नीकुर्च न्ति शाज्राणि। (नारदम०६५) 
'वे अपने प्रमावसे तीथोंकों (पवित्र करके ) 
तीर्थ बनाते हैं, क्मोकोी सुकर्म बनाते ६ और शाल्लक्ो 


किक: अऋागदाएं एज-_७-..घ.:+ प्री लीपहहनाडनि ४ नाक ३३००, 


१० महात्मा किसे कहते है ? 
सत-शात्र बना देते हैं |” वे जहाँ रहते हैं, वही स्थान तीर्थ 
बन जाता है या उनके रहनेसे तीर्थका तीथथत्व स्थायी हो 
जाता है, वे जो कर्म करते हैं, थे ही सुकर्म बन जाते 
हैं, उनकी वाणी ही शासत्र है अथवा थे जिस शात््रको 
अपनाते हैं, वही सत्‌-शासत्र समझा जाता है | 
शाल्लमें कहा है-- 
कुल पवितन्न॑ जननी छठतार्था 
वसुन्धरा पुण्यवती च तेन | 
अपारसंवित्सुखसागरे5स्मि- ; 
छीन परे त्रह्मणि यस्य चेतः ॥ 
( स्कन्दपु७ माहे० कौ० खं० ४५ | १४० ) 
'(ज़िध_्तका चित्त अपार संबित्‌ सुखसागर पंेब्रह्ममें 
लीन है; उससे कुछ पवन, माता कृतार्थ और पृथ्वी 
पुण्यवती हो जाती है ।? 
धमंराज युधिष्टिने भक्तराज विदुरजीसे कहा था-- 
भचद्वधिचा भागवतास्तीर्थीमूताः खर्य प्रभो। 
तीर्थीकुचेन्ति तीर्थानि खान्‍्त+स्थेन गदासता॥ 
( श्रीमक्वा० १ ॥। १३। १० ) 
है स्वामिन | आप-सरीखे भगवद्धक्त स्वय॑ तीर्थ- 
रूप हैं ( पापियोंके द्वारा कछुषित हुए ) तीर्थोंकी आप- 
' छोग अपने दृदयमें स्थित भगवार श्रीगदाधरके प्रभावसे 
पुनः तीर्थत्व प्राप्त करा देते हैं ।” 


भदहदात्मा वननेके उपाय ११ 
महाप्माओंका तो कद्दना ही क्‍या है। उनकी आज्ञा 
पालन करनेवाले मनुप्य भी परम पदको प्राप्त हो जाते 
हूँ। मगवानू खं भी कहते हूँ कि जो किसी प्रकारका 
साधन न जानता दो वह भी मह्दान पुरुषेक्ि पास 
जाकर उनके क्टे अनुसार चलनेसे मुक्त हो जाता है| 
अन्ये त्वेचमजञानन्तः भ्र॒त्वान्यभ्य उपासते। , 

तेषपि चात्तितरन्त्येच झृत्युं भ्रुतिपरायणाः ॥ 
( भीता १३ । २५ ) 


परन्तु दूसरे इस प्रकार मुझको तत््वते न जानते 

हुए दूसरोसे अर्थात्‌ तत्नको जाननेवाले महापुरुषेति 

सुनकर ही उपासना करते हूँ | थे सुननेके परायण हुए. 

पुरुष भी मृत्युरूप संसार-सागरसे निःसन्देह तर जाते हैं ।? 
महात्मा चननेके उपाय 


इसका वास्तविक उपाय तो परमेश्वरकी अनम्य- 
शरण होमा ही है, क्योंकि परमेश्वरकी कृपासे ही यह 
पद मिलता है। श्रीमरगवद्गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
कद्टा है-- 
तमेघच शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। 
तत्पखादात्परा शान्ति स्थान प्राप्ट्यसि शाश्वतम्‌ 


( १८ | ६२ ) 


१२ महात्मा किसे कहते है ? 

ह भारत! सत्र प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही 
अनन्य शरणको प्राप्त हो; उस परमात्माकी दयासे ही 
तू परमशान्ति ओर सनातन परमधामको प्राप्त होगा ।? 

परन्तु इसके लिये ऋषियोंने और भी उपाय 
बतलाये हैं | जैसे मनु महाराजने धर्फे दश लक्षण 
"कहे हैं-- 

धृतिः क्षमा दमो5स्तेयं शोचमिन्द्रियनिश्रद्दः । 
धीविया सत्यमकोधों दशाकं घमंलक्षणम ॥ 
( मनु० ६। ९१ ) 

'धूति; क्षमा, मनका निम्नह, अस्तेय, शौच, 
इन्द्रियनिग्रह बुद्धि, विद्या, सत्य और अक्रीध ये दश 
धर्मके लक्षण हैं ।* 

महप्ति पतल्ललिने अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये 
( जो कि आत्मताक्षात्कारफे लिये अत्यन्त आवश्यक 
है ) एवं मनके निरोध करनेके लिये बहुत-से उपाय 
बतलाये हैं | जेंसे-- 

मेत्रीकरुणाझु दितोपेक्षाणां सुखदुःखपण्या 
पुण्यचिषयाणां भावनातश्रित्तत्रसावृनम्‌ । 

(योगसून्न १। ३३ ) 

'मुखियोंके प्रति मेत्री, दुरखयोंके प्रति करुणा, 


महात्मा चननेके उपाय १३ 
पुण्यात्माओंकी देखकर प्रसन्नता और पापियेकि प्रति 
उपेक्षाकी भावनासे चित्त स्थिर होता है ।' 

अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिप्रहा यमाः। 


( २१।३० ) 
शोचसतन्‍्तोपतप*्खा ध्यायेच्वरप्रणिघधानानि 
नियमा। । (२। ३२ ) 


'अदिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रतचय, अपरिग्रह ये पॉच 
यम हूँ ओर सन्तोप, तप) ख्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान 
ये पाँच नियम है ।? 

और भी अनेक ऋषियोंने महात्मा बननेके यानी 
परमात्माके पदको प्रात होनेके लिये सद्भाव और सदाचार 
आदि अनेक उपाय बतलाये हूं । 

भगवानले श्रीमद्भगवद्गीताके तेरहवथे अध्यायमें लोक 
७ से ११ तक 'ज्ञान' के नामसे ओर सोलह अध्यायमें 
'छोक १-२-३ में “देवी सम्पदा' के नामसे एवं सतरहवें 
अध्यायर्म छोक १४-१५-१६ में तप के नामसे सदाचार 
और सदग़ुणोंका ही वर्णन किया है | 

यह सब होनेपर भी महपि पतज्ञलि, शुकदेव, भीष्म, 
वाल्मीकि, तुलसीदास, सूरदास यहाँतक कि स्तर 
भगवानने भी शरणागतिको ही बहुत सहज और सुगम 
उपाय बताया है | अनन्य-भक्ति, ईश्वर-प्रणिधान, 


१४ महात्मा किसे कहते हैं ? 
अव्यभिचारिणी भक्ति और परम प्रेम आदि उसीके 
नाम हैं | 
अनन्यचेताः सतत यो माँ सरति' नित्यश$। 
तस्याहं खुलभः पाथ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८ । १४ ) 
'है पार्थ | जो पुरुष मुझमें अनन्य चित्तसे स्थित 
हुआ सदा ही निरन्तर मुझको स्मरण करता है उस 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये में सुलम हूँ अर्थात्‌ सहज 
ही प्राप्त हो जाता हूँ ।* 
सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते | 
अभय सर्वभूतेभ्यों ददास्येतड़त॑ मम ॥ 
(वा० रा० ६ । १८ | ३१३ ) 
'जी एक बार भी मेरे शरण होकर 'में तेरा हूँ? ऐसा 
कह देता है) में उसे सर्व भूतोंसि अभय प्रदान कर देता 
हूँ? यह मेरा व्रत है ।” 
इसलिये पाठक सजनौसे प्रार्थना है कि ज्ञानी: 
महात्मा और भक्त बननेके लिये ज्ञान और आननन्‍दके 
भण्डार सत्यस्वरूप उस परमात्माकी ही अनन्य शरण 
लेनी चाहिये। फिर उपयुक्त सदाचार और सद्भाव तो 
अनायास ही प्राप्त हो जाते हैं । 
भगवानकी शरण ग्रहण करनेपर उनकी दयासे 


महात्मा बननेके उपाय २५ 
आप ही सारे विश्नोका नाश होकर भक्तकों भगवत-प्राप्ति 
हो जाती है। योगदर्शनमें कहा है-- 

'तस्य वाचकः प्रणव४, 'तजञपस्तदर्थभावनम, 
'तत$ पत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्व' 
( १ | २७--२१९ ) 
'उसका वाचक प्रणव ( ओंकार ) है।! “उसका 
जप ओर उसके अर्थकी भावना करनी चाहिये ।? इससे 
अन्तरात्माकी प्राप्ति और विप्नोंका अभाव भी होता है ।! 
भगवत्‌-शरणागतिके बिना इस कलिकालमें संसार- 
सागरसे पार होना अत्यन्त ही कठिन है । 
कलियुग केवघल नाम अधघारा | 
सुमिरि-सुमिरि भव उतरहिं पारा ॥ 
फलियुग सम युग आन नहिं। जो नर फर विस्तास ! 
गाय राम-शगुन-गन विमरू, भव तर विनहिं प्रयास॥ 
दरेनाम हरेनांम हरेनॉमेच. फेवलम्‌ | 
कलो नास्त्येव नास्त्येच नास्त्यव गतिरन्यथा॥ 
देवी छोपा गुणमयी मम माया उुरत्यया। 
मार्मेच ये प्रपचन्ते मायामेता तरन्ति ते ॥ 
'कलियुगर्मे दरिका नाम, हरिका नास, केवल हरि- 
का नाम ही ( उद्धार करता ) है, इसके सिया अन्य 
उपाय नहीं है; नहीं है, नहीं है ।' 


१६ महात्मा किसे कहते है ? 

क्योंकि यह अलोकिक ( अति अद्भुत ) त्रिगुणमयी 
मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर है; जो पुरुष निरन्तर मुझको 
ही भजते हैं, वे इस मायाको उल्लंघन कर जाते हैं यानी 
संसारसे तर जाते हैं |” 
हरि-माया-कृत दोष-गरुन; विज्ञु हरि-भजन न जाहिं। 
भजिय राम सव काम तज्ि, अस विचारिमनमभाहिं॥ 

महात्मा वननेके मारगमे मुख्य विश्न 

जानी, महात्मा और भक्त कहलाने और बननेके 
लिये तो प्रायः सभी इच्छा करते हैं परन्तु उसके लिये 
सच्चे दृदयसे साधन करनेवाले छोग बहुत ही कम हैं। 
साधन करनेवालोंमें भी परमात्माके निकट कोई ही 
पहुँचता है क्योंकि राहमें ऐसी वहुत-सी विपदू-जनक 
घाटियाँ आती हैं जिनमें फँसकर साधक गिर जाते हैं। 
उन घाटियोंमें 'कश्चन! और “कामिनी” ये दो घाटियाँ 
बहुत ही कठिन हैं, परन्तु इनसे भी कठिन तीसरी घाटी 
मान-बड़ाई और ईर्ष्यांकी है । किसी कविने कहा है-- 


कश्चन तजना सहज है, सहज त्रियाका नेह | 

मान वंड़ाई ईर्ष्या, दुर्लभ तजना येह ॥ 
इन तीनोंमे भी सबसे कठिन है बड़ाई। इसीको 

कीतिं, प्रशंसा; लोकेषणा आदि कहते हैं। शात्रमें जो 


एपतािनंधीकान- को ा5>कककामम मकर ब मन मन त गए क्‍ए 


महात्मा बननेके मार्गमें मुख्य विजन्च १७ 
तीन प्रकारकी तृष्णा ( पुत्रनेपणा, छोकेपणा और विप्तेषणा ) 
बतायी गयी हैं; उन तीनेमिं लोकैपणा ही सबसे अधिक 
बट्वान्‌ है| इसी छोकेषणाके लिये मनुष्य धन; धाम, 
पुत्र; ख्री ओर प्राणोतकका भी त्याग करनेके लिये तैयार 
हो जाता है| 

जिस मनुष्यने संसारमें मान-बड़ाई और प्रतिष्ठाका 
त्याग कर दिया, वही महात्मा है और वही देवता तथा 
ऋषियोंद्याय भी पूजनीय है| साधु और महात्मा तो 
बहुत लोग कहलाते हूँ किन्तु उनमें मान-बरड़ाई और 
प्रतिष्का त्याग करनेवाला कोई विरला ही द्वोता है। 
ऐसे महातत्माओंकी खोज करनेवाले भाइयोंकों इस 
विपयका कुछ अनुभव भी होगा । इमलोग पहले-पहल 
जब किसी अच्छे पुरुषका नाम सुनते हैँ तो उनमें भ्रद्धा 
होती है पर उनके पास जानेपर जब हमें उनमें मान- 
बड़ाई, प्रतिष्ठा दिखायी देती है; तब उनपर हमारी 
वेसी श्रद्धा नहीं ठहरती जैसी उनके गुण सुननेके समय 
हुईं थी। यद्यपि अच्छे पुरुषोंमें किसी प्रकार भी दोपदृष्टि 
करना हमारी भूल है, परन्तु ख़माव-दोपसे ऐसी बृत्तियाँ 
होती हुई प्रायः देखी जाती हं और ऐसा होना विल्कुल 
निराधार भी नहीं है | क्योंकि वासतवर्म एक ईश्वरके 
सिवा बड़े-बड़े गुणवान्‌ पुरुषमें भी दोषोका कुछ। 


१८ महात्मा किसे कहते हैं ? 
मिश्रण रहता ही है। जहाँ बड़ाईका दोप आया कि 
झूठ, कपट और दम्म भी आ दी जाते हैं, जब झूठ; 
कपट और दम्मको स्थान मिल जाता है तो अन्यान्य 
दोषोके आनेकों सुगम मार्ग बन जाता है । यह 
कीर्तिरूपी दोष देखनेमें छोटा-सा है परन्तु यह केवल 
महात्माओंकी छोड़कर अन्य अच्छे-से-अच्छे पुरुषोंमें भी 
सूक्ष्म और गुप्तरूपसे रहता है। यह साधकको साधन- 
पथसे गिराकर उसका मूलोच्छेदन कर डालता है। 

अच्छे पुरुष बड़ाईको हानिकर समझकर विचार- 
दृष्टिसे उसको अपनेमें रखना नहीं चाहते और प्राप्त 
होनेपर उसका त्याग भी करना चाहते हैं। तो भी यह 
सहजमें उनका पिण्ड नहीं छोड़ती | इसका शीघ्र नाश 
तो तभी होता है जब कि यह हृदयसे बुरी लगने लगे 
और इसके प्राप्त होनेपर यथार्थमें दुःख और घृणा हो | 
साधकके लिये साधनमें विन्न डालनेवाली यह मायाकी 
मोहिनी मूर्ति है, जेसे चुम्बक लोहेकी, ज्री कामी पुरुषकों, 
धन छोमी पुरुषको आकर्षण करता है; यह उससे भी 
बढ़कर साधकको संसारसमुद्रकी ओर खींचकर उसे इसमें 
बरबस डुबो देती है। अतणव साधकको सबसे अधिक 
इस बड़ाईसे ही डरना चाहिये । जो मनुष्य बड़ाईको 
जीत लेता है वह सभी विप्नोंकी जीत सकता है । 


महात्मा वननेके मार्गमे मु|्य विश्च १९ 
योगी पुरुषोके ध्यानमें तो चित्तकी चलता और 
आहख ये दो ही महाझनुके तुल्य विप्त करते एँ ! नित्तमें 
पैरग्य होनेपर विषयों और शररमें आसक्तिका नाश 
हो जाता है; इससे उपयुक्त दोप तो कोई विप्न उपस्थित 
नहीं कर सकते, परन्तु बड़ाई एक ऐसा महान्‌ दोप है 
जो इन दोपोंके नाश होनेपर भी अन्दर छिपा रहता है | 
अच्छे पृदय भी जब हम उनके सामने उनकी बड़ाई 
करते हे तो उसे सुनकर विचारदप्टिसे इसको बुरा समझते 
हुए भी इसकी मोहिनी शक्तिसे मोहित हुए-से उस 
बढ़ाई करनेबालेके अधीन-से हो जाते है| विचार करनेपर 
भालूम होता है कि इस कीतिरूपी मोहिनी शक्तिसे मोद्धित 
न होनेवाले वीर करोड़ोंमे कोई एक ही है। की्तिरूपी 
मोहिनी शक्ति जिनको नहों मोह सकती; वही पुरुष धन्य 
है, बही मायाके दासत्वसे मुक्त है; वही ईथरके समीप 
ओर वही यथार्थ महात्मा है| यह वहुत ही गोपनीय 
रहस्यकी वात है | 
जिसपर भगवानकी पूर्ण दया होती है; या यों कहें 
जो भगवानकी दयाके तत््वकी समझ जाता है; वह्दी इस 
कीतिंवपी दोपपर विजय पा सकता है| इस विप्नसे 
वचनेके लिये प्रत्येक साधककी सदा सावधान रहना 
चाहिये | वा 


श्ीहरिः 
श्रीजयद्यालजी गोयन्दकादारा 
लिखित पुस्तके-- 
१-तत्त्व-चिन्तामणि भाग १-सचित्र, पृष्ठ ३५०, 
मोद्य कागज; मूल्य ॥*) सजिल्द '**' ॥-) 
इसीका छोटा शुट्का, सचित्र, प्रष्ठ ४४८, 


मूल्य |“) समिल्द "** |) 
२-तत््व-चिन्तामणि भाग २-पष्ठ ६३२, मोठा 

कागज) मूल्य ॥|<) सजिल्द *** १४) 

इसीका छोटा गुटका, सचित्र; पृष्ठ ७५०; 

मूल्य |&) सजिल्द *' ॥॥) 
३-तत्त्व-चिन्तामणि भाग ३-प्ृष्ठ ४९८, ४ सुन्दर 

बहुरंगे चित्र, मूल्य ॥&) सजिल्द ॥|+) 
४-परमाथ-पत्रावली भांग १-पृष्ठ १४४; मूल्य *'' ।) 
५-नवधा-मक्ति-मूल्य **० ४) 


६-ध्यानावस्थामें प्रभुसे वातलापन्मूल्य. '*' ->)॥ 
७-गीताका सूक्ष्म विषय-पाकेट-साहज, पृष्ठ ७०, मूल्य -)| 
८-चेतावनी-पृष्ठ २४, मूल्य बे | 
९-गजलगीता-मूल्य आधघा पैसा 
न॑ं० १० से २६ तककी पुस्तकोंमें तत्व-चिन्तामणि तीनों 
भागके ही कुछ चुने हुए लेख अलग पुस्तकाकार हें । 
१०-गीता-निबन्धावली-मूल्य “** ४)|| 
११-नारीघर्म-सचित्र, पृष्ठ ५१, मृल्य "** -)॥ 
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१२-श्रोसीताके चरित्रसे आदश शिक्षा-मृल्य **' «)) 
१३-सचा सुख और उसकी प्राप्तिके उपाय-मू०._ +-) 
१४-श्रीपेमभक्ति-प्रकाश-तचित्, मूल्य '*' -)) 
१५-गौतोक्त सांख्यवोग और निष्काम कर्मयोग-मृ० )॥ 
१ ६-भगवान्‌ क्‍या हूँ ! मृल्य *** )॥ 
१७-भगवत्पाप्तिके विविध उपाय-पृष्ठ ३५; मूल्य )॥ 

८-सत्यकी शरणसे मुक्ति-गुटका, प्रष्ठ २२, मूं* )॥ 
१९-व्यापारमुधारकी आवश्यकता और व्यापारसे मुक्ति- 


पृष्ठ ३२, गुट्का। मृल्य की 
२०-त््यागसे भगवत्पाप्ति-मूल्य 0) | 
२१-धम क्या है ! मूल्य '" | 


२२-महत्मा किसे कहते हूँ ! पृष्ठ २०, गुटका, मूल्य )। 
२३-प्रेमका सच्चा स्वरूप-श्वष्ठ २४; गुटका; मूल्य) 


२४-हमारा कर्तव्य-य्रष्ठ २२, युटका, मूल्य ) 
२५-इंश्वर दयाल ओर न्यायकारी है-प्ृष्ट २०, 
गुटका, सृ० *. १) 
२६-ईश्वर-साक्षात्कारके लिये नाम-जप सर्वोपरि साधन है- 
___ पृष्ठ २४) गुटका) मूल्य_ " | 


विशेष जानकारीके लिये पृत्तकों तथा सित्रोंका बड़ा. 
घचोपत्र मुफ्त मेंगवाइये । 


पता-गीताप्रेत, गोरखपुर 





